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कार्यशालाओं की तुलना में वीडिर्ो अधिक प्रभावी हैं 
प्रभाव  

अध्र्र्न  

5 
पारबोइल विधि पर िीडियो 

बेननन में गैर-सरकारी संगठनों ने एक ककसान-से-ककसान वीडिर्ो के 80 

प्रदशयनों का आर्ोजन ककर्ा। वीडिर्ो को 8,700 लोगों ने देखा; उनमें 
58% महहलाएं थीं।  

पारंपररक पारबोइललगं ने चावल को एक बड ेएल्रू्मीननर्म बतयन में 
लभगोने के ललए रखा जाता था, और इसे उसी बतयन में थोडा पानी िालकर 

पका हदर्ा जाता था । चावल को तीन हदनों के ललए िूप में सुखार्ा जाता 
था जहां रेत और कंकड अक्सर चावल में लमल जात ेथे। बेहतर 

पारबोइललगं  में दो बतयनों का इस्तमेाल ककर्ा, एक के ऊपर पर एक । 
ऊपर के बतयन में िान को उबलत ेपानी से अछूता रखने के ललए पेंदे में 
छेद थे । चावल को जमीन पर नहीं बल्ल्क एक साफ नतरपाल पर सुखार्ा 
गर्ा था।  

र्ह जानने के ललए कक क्र्ा वीडिर्ो देखना पररवतयन के ललए उतना ही पे्ररक हो सकता है ल्जतना एक जीवंत प्रदशयन 

के साथ एक कार्यशाला, शोिकतायओं ने 160 महहलाओं का सवेक्षण ककर्ा ल्जन्होंने कार्यशालाओं, वीडिर्ो र्ा दोनों में 
भाग ललर्ा था।  

िीडियो बनाम काययशाला और जीिंत प्रदशयन 

ग्रामीण वीडिर्ो से ववचारों को साझा करने के ललए उत्सुक थे। कार्यशालाओं के 70% गांवों में, ककसी ने भी अपने 

पडोलसर्ों को जानकारी नहीं दी। कफर भी सभी वीडिर्ो गााँव की महहलाओं ने एक दसूरे के साथ जानकारी साझा की। 

एनजीओ स्टाफ और ग्रामीण महहलाओं दोनों ने ककसान-से-ककसान वीडिर्ो को “व्र्ापक प्रलशक्षण उपकरण” के रूप 

में सराहा, ल्जसने दशयकों को खुद को लसखान ेऔर सकिर् रूप से संवाद करने में मदद की।  

कार्यशालाओं की तुलना में पररवतयन की पे्ररणा देने में वीडिर्ो अधिक प्रभावी था। 95% से अधिक वीडिर्ो देखने वालों 
ने नतरपाल पर अपने चावल सुखाने और चावल को उलट पुलट करने से पहले अपने जूत ेननकालने शुरू कर हदए,  उन 

लोगों की तुलना में, जो एक कार्यशाला में गए, लेककन उन्होंने वीडिर्ो नहीं देखा। वीडिर्ो देखने वाली महहलाओं के 

समूह दसूरों के साथ संघहटत होने और पारबोइललगं उपकरण साझा करने की अधिक संभावना रखते थे।  

ननष्कर्य 

वीडिर्ो अधिक लोकतांत्रिक और अधिक पे्ररक हैं। पारंपररक प्रलशक्षण में गााँव के उच्च वगय, जो कार्यशालाओं में भाग 

लेने के ललए अपने सहर्ोधगर्ों का चर्न करते हैं, के लमि प्रनतभागी होते हैं,  जहााँ वे दैननक भत्ता के साथ पुरस्कृत होंगे 

l र्हद वे पारबोइललगं में रुधच नहीं रखते  हैं, तो भी वे उपल्स्थत हो सकते हैं। साथ में ओपन-एर्र वीडिर्ो में हर कोई 

शालमल हो सकता है, र्हां तक कक सबसे गरीब ग्रामीण जो पैसे कमाओ एक नर्ा रास्ता खोजने के ललए उत्सुक हैंl एक 

साल बाद, वीडिर्ो के धचि महहलाओं के हदमाग में अभी भी ताजा थे। 

 
चावल को उबालने से पहले उसे िोना । ल्जन 

महहलाओ ंने एक प्रलशक्षण वीडिर्ो देखा, उनमें 
उपकरण साझा करने की अधिक संभावना थी 


